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CORSA COMPETITIVA E NON COMPETITIVA
(8,4 Km)

Valida come prova provinciale Fidal
Valida come prova di Coppa Uisp Regionale su strada

Ritrovo alle ore 08:00
presso il Centro Sportivo Villarbasse in Via San Martino, 1

Partenza alle ore 09:30
a seguire partenze Giovanili

La manifestazione nasce per sostenere
la Campagna di sensibilizzazione “1000 passi”
sull'importanza dei primi mille giorni di vita del bambino
e i progetti ad essa connessi di salute materno-infantile
e di lotta alla malnutrizione che Apdam adotta in

Repubblica Democratica del Congo

(Si svolgera nei sentieri della collina morenica
con qualsiasi condizione meteorologica)

Orari partenze categorie giovanili:

Ragazzi M/F ...........h 09.35, 1300 metri (2 giri)
Cadetti M/F ...........h 09.45, 2000 metri (3 giri)
Allievi M/F . .h 09.55, 2700 metri (4 giri)
Esordienti C M/F ...h 11.00, 400 metri (2 giri-percorso campe sportivo)

Esordienti B M/F ...h 11.05, 600 metri (3 giri-percorso campo sportiva)
Esordienti A M/F ..h 11.10, 800 metri (4 giri-percorso campo sportiva)

Premiazioni competitiva:

Premiazioni individuali categorie agonistiche e promozionali F/M

‘ CATEGORIE MASCHILI CATEGORIE FEMMINILI

SM 35/40/45/50/55/60/65: SF 35/40/45/50/55/60:
PRIMI & DI CATEGORIA PRIME 4 DI CATEGORIA
J-PM-5 (UNICA)/SM 70/75 E J-PM-S (UNICA)/SFE5/70/75 E

OLTRE: PRIMI 3 DI CATEGORIA

CATEGORIE PROMOZIONALI M/F
Ragazzi-Cadetti-Allievi: Frimi 3 di Categoria

ESORDIENTI A/B/C - M/F: PREMIO UGUALE PER TUTTI

Soaeta.
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1 CLASSIFICATA TROFEQ,
DALLA 2*ALL'8* COFPA TROFEQ, DALLA TROFEQ
SCALARE 2*ALL'8*COPPA | 23" COPPA
SCALARE

Premiazioni NON competitiva:

Per la corsa non i dei premi.

2 )
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Il Gruppo Sportivo Atletica Rivoli
A Proposito di Altri Mondi

organizzano il 23 giugno 2019
la quarta edizione di

Vado a Mille
Correndo e camminando bra i boschi
manifestazione Competitiva e non di 8,4 Km

Quote di pre-iscrizioni per la competitiva:
Categorie agonistiche: 7,00 € + 1 € chip - Promozionali 4,00 €;

entro le ore 24:00 di venerdi 21/06/2019 direttamente a

www.atltime. it/uisppi te.php, dopo essersi accreditati e,

solo qualora non presenti in banca dati, inviando una mail a
“atletica.piemonte@uisp.it”, specificando numero di tessera,
cognome, nome, sesso, data di nascita, societa e copia del
certificato medico. Segnalare anche un recapito telefonico come

punto di contatto.

Le quote dovranno essere versate il giorno della gara.

Iserizioni al mattine: 9,00 € + 1 € chip, Promozionali 4,00 €

Quote di pre-iscrizioni per la NON competitiva:

Le quote di pre-iscrizioni per la non competitiva: 8,00 € attraverso

mail a “info@apdam.org”

Le quote dovranno essere versate il giorno della gara.
Iscrizioni al mattino: Non Competitiva 10,00 €

G.5. ATLETICA RIVOLI A.5.D.
Con una lunga esperienza, che parte nel lontano ottobre 1982,
il Gruppo Sportive ATLETICA RIVOLI rappresenta la continuita
nell'accompagnare i ragazzi attraverso la bellissima
e fondamentale esperienza dello sport.
In qualita di associazione sportiva saldamente radicata sul territorio
di Rivoli e del sue circondario, I'ATLETICA RIVOLI si pone
come riferimento importante per la pratica dell'atletica leggera

a livello istico e non, collaborando con il Comune e le scuole

di Rivoli per incentivare alla pratica sportiva.

Discipline praticate: corsa, lanci, marcia, salti.
Categorie: esordienti, ragazzi, cadetti, allievi, juniores, promesse,
seniores, master.

Impianto sportive principale in Rivoli, Via XX Settembre.
Affiliazioni: FIDAL - UISP - Registro CONI.

Dalle categorie assoluti condivisione sportiva con CUS Torino.

+39 340 2845998 Seguici su
segreteria.atleticarivoli@gmail.com n
www.atleticarivoli.com
A Proposito Di Altri Mondi &
un'Organizzazione di Cooperazione e Solidariets Internazionale

attiva e operativa dal 2011 in Italia e in due Paesi dell’Africa
Sub-Sahariana, la Repubblica Democratica del Congo e il Senegal.

Sin dalla sua fondazione, I'Org si & princif ti

specializzata nel settore della salute materno-infantile e della lotta
alla malnutrizione; negli ultimi anni, per rafforzare il ruolo della

donna e migliorare le condizioni di mamme e bambini, Apdam ha

P la campagna di sensibili; "1000Passi" dedicata

all'importanza dei primi mille giorni di vita del bambino.
Alla base dell’'operato di A Proposito di Altri Mondi vi &
una mission, “Ad ogni mamma il suo bambino e ad ogni
bambino il suo futuro®, che si presenta in tutte le attivita svolte
nei tre luoghi di intervento.

+39 011 276 1725
info@apdam.org
www.apdam.org

Seguici su

O] {

Regolamento:
Art.1: La manifestazione ludico-motoria ricreativa (camminata a passo

libero, corsa, Nordic-Walking e Fitwalking) é aperta a tutti in conformita
alle disposizioni normative del decreto del ministre della salute in data
8 agosto 2014 recante “Linee guida di indiirizzo in materia di certificati
medici per I'attivita sportiva non agonistica” e della successiva nota
esplicativa del 17 giugne 2015. Per i minori si richiede I'autocertificazione
dei genitori,
Art. 2: La manifestazione agonistica & riservata ai tesserati FIDAL, UISF,
EPS & RUN CARD con presentazione del certificato medico agonistico.
Tutti i partecipanti saranno classificati nella categoria di appartenenza
e concorreranno al montepremi. EPS e RUNCARD non possono ricevere
premi in denaro o similari.
Art. 3: Punteggio per societa categorie p ionali e categ
I FIDAL 2019.
Art. 4: Gli organizzatori si riservano di cambiare il percorso per cause di

iche come da

forza maggiore.
Art. 5: Tutti i partecrpann concorreranno ai montepremi secondo quanto
i e dalla ¢ ione in atto.
Art. 6: Le buste con le iscrizioni cumulative verranno affidate

P dai regol.

esclusii al diri di societd, p

i pettorali ai singoli atleti.

Art. 7: La manifestazione é assicurata con polizza: Uisp-Unipol per
RCT n® 65/154099947 e Infortuni n® 77/15410009.

Art. 8: All'atto dell'iscrizione si ¢

non [«

agli Enti org. i e agli altri
Enti pubblici I'utilizzo dei dati personali con relative foto per
eventuali pubblicazioni in merito alla manifestazione in osservanza da
quante disposto dall‘art. 13 del D.LGS 30/06/2003 n.196
(Codice in materia di protezione dei dati personali) e GOPR.
Art. 9: Le classifiche ed il ¢ g9 e con il

sisterna “Winning Time". Il chip potré essere noleggiato per chi nen

lo possiede, al costo di 1 euro e restituito al ritiro del pacce gara.
Per le categorie Promozionali, saranno utilizzati i cartellini a strappo
personalizzati.
Per Info: Giancarlo Bisterzo - 340 309 5251 - topogian5é@gmail.com

Servizi disponibili:
Saranno disponibili parcheggi, servizi igienici, servizio fotografico,
ristoro, servizio medico e ambulanza.
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