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PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Lunedi

Pasta pomodoro e basilico
Milanese di pollo
Insalata di carote

Frutta di stagione e pane

Pasta alla ricotta
Prosciutto cotto
Insalata mista

Frutta di stagione e pane

Pasta burro e salvia
Hamburger di bovino
Insalata mista

Frutta di stagione e pane

Pasta al ragu
Primo sale
Insalata di carote

Frutta di stagione e pane

Martedi

Pasta al pesto
Bastoncini di merluzzo al forno
Zucchine all'olio

Frutta di stagione e pane

Pasta al pomodoro
Pollo ai ferri
Insalata di carote

Frutta di stagione e pane

Pasta al pomodoro fresco
Stracchino
Zucchine saltate

Frutta di stagione e pane

Pasta alle verdure in bianco
Prosciutto di tacchino
Patate al forno

Frutta di stagione e pane

Mercoledi

Riso alle verdure in bianco
Arrosto di vitello
Insalata di patate

Frutta di stagione e pane

Pasta al ragu di verdure
Tortino di patate e legumi
Zucchine all'olio

Frutta di stagione e pane

Riso alle zucchine
Crocchette di pollo dorate
Insalata di carote

Frutta di stagione e pane

Riso burro e parmigiano
Platessa dorata
Fagiolini e pomodori

Frutta di stagione e pane

Giovedi

Pasta alla pizzaiola
Ricotta
Insalata mista

Frutta di stagione e pane

Riso al pesto
Mozzarella
Insalata di pomodori

Frutta di stagione e pane

Pasta alle melanzane
Frittata alle erbette
Piselli saltati

Frutta di stagione e pane

Pasta al pesto
Farinata di ceci
Insalata mista

Frutta di stagione e pane

Venerdi

Pasta tonno e olive
Frittata con spinaci
Fagiolini all'olio

Frutta di stagione e pane

Pasta al forno gratinata
Tonno all'olio d'oliva
Insalata di fagiolini

Frutta di stagione e pane

Pasta al pesto
Crocchette di nasello
Insalata di pomodori

Frutta di stagione e pane

Pasta pomodoro ricotta e basilico
Frittata di zucchine
Piselli in umido

Frutta di stagione e pane




